werden in De ro Kopf

und Jahr gegessen (Stand: 2020).

Der groRte Anteil davon ist
Schweinefleisch. Maximal 30 kg
jahrlich wdren ertrdglich fiir
Erde und Klima.

) llustration: dworak & kornmesser; Quellen: WWF, statista

im Schnitt isst jede:r pro Jahr. Im Vergleich dazu werden
aktuell nur 4 kg Hulsenfriichte als alternative Proteinquelle
konsumiert — empfohlen wird die 20-fache Menge.

nimmt jede:r in Deutschland
durchschnittlich zu sich, das sind
10 % mehr als empfohlen.

betrdgt der FldchenfuRabdruck, den
jede Person in Deutschland pro Jahr
durch ihren Nahrungsmittelverzehr

Quadratmeter hinterlasst.

werden nach Deutschland eingefihrt.
Beim Obst sind es 80 %.
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Auswirkungen
unserer
derzeitigen
Erndhrungs-
weise

Mio. t
C0:-AusstoR

Das ist mehr als die
gesamten Emissionen
des Verkehrssektors.




Landhunger

Von den insgesamt 16,6 Millionen Hektar,
die wir in Deutschland fiir die Produktion
von Lebensmitteln brauchen, werden

12,4 Millionen fiir die Erzeugung von
tierischen Lebensmitteln benétigt.

Durst

Fur die Bewdsserung unseres importierten
Obstes und Gemiises wird jedes Jahr ein
Chiemsee an Wasser bendtigt. Die weltweite
Landwirtschaft ist fiir 70 Prozent der globalen

Wasserentnahme verantwortlich.

: s des globalen
» Artenschwunds

- - sind auf die

Q = k 3 Landwirtschaft

Vﬂm A(ker zuriickzufiihren.

Fruchtbare Ackerbtden ﬁﬁ*;i/

0 werden immer knappef:
/ﬂ Uberbeanspruchung und
Erosion geht wertvoller Boden
der Walder weltweit werden unwiederbringlich verloren. 8 -

fir Ackerflachen und Weiden
gerodet.



Mangel und
Uberfluss

Unser weltweites Erndhrungssystem
gibt den einen viel und den anderen
wenig. Das muss nicht sein.

Ubergewicht

2 Milliarden Menschen sind ™
Ubergewichtig oder fettleibig.

800..

Menschen hungern (Stand: 2020), mehr als 2 Milliarden
leiden an Mangelernahrung.

%m175%

konnen Biolebensmittel
im Vergleich zu kon-
ventionell produzierten
Lebensmitteln teurer sein,
weil die Kosten fiir den

e Naturverbrauch nicht

L .

eingerechnet werden.

I|"‘|I"\. J— .Jh', %

Fiir die Tonne

2,5 Milliarden Tonnen
an Lebensmitteln gehen
jedes Jahr weltweit ver-
loren, knapp die Halfte
fallt davon bereits in der
Landwirtschaft an.

313 kg Lebens-
mittel pro Sekunde
werden allein in
Deutschland
entsorgt.



Mehr pflanzliche Proteine

[4 Richtiger Fisch

Einfach loslegen

Besser essen

Mit einem kulinarischen Kompass fiir eine gesunde Erndhrung zeigt der
WWEF Verbraucher:innen, wie sie thren Speiseplan Stiick fiir Stiick
umuweltgerechter gestalten konnen.

Mehr Bio

Der okologische Landbau
ist nach wie vor das
einzige Landnutzungs-
‘ system mit gesetzlich klar
= % definierten Richtlinien
B flr die gesamte Pflanzen-
4 produktion, Tierhaltung
und Verarbeitung der

Produkte.

Soja, Linsen, Pilze oder Lupinen
haben oft einen hoheren und ge-
suinderen Proteingehalt als Fleisch-
und Molkereiprodukte, und das
ohne Fett und Cholesterin.

Der WWF-Fischratgeber
fischratgeber.wwf.de
zeigt, welche Fischarten
ohne schlechtes Ge-
wissen gegessen
werden konnen.

Sonntagshraten

Weniger und daftir besse-
res Fleisch wahlen — aus

%\ 3
(i , . .
(O regionaler okologischer

Landwirtschaft oder Wild.

Einkdufe planen

[5] Regional & saisonal

Produkte, die aus der Region stammen und
2ur Jahreszeit passen, sind frisch, verursachen
geringe Transport- und Energiekosten und sind
meist Uber ihre Lieferkette zuriickverfolgbar.
Tipps auf wwf.de/saisonkalender

Damit spater kein Essen
weggeworfen werden
Muss.

Reste verwerten

Kochbucher und Apps
helfen dabei, aus Resten
Leckeres fiir den nachsten
Tag zuzubereiten.
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T =, .
5 Aktiv werden
/ und Engagement zeigen: zum Beispiel fur eine
/ {%} nachhaltigere Landwirtschaft, mehr Lebens-

24 mittel aus der Region, in einer Foodsharing-
N A% Gemeinschaft oder bei einer Tafel.
A&LZ7 =
- >
> =
M Essen lehren

=~ Kitas und Schulen unter-
stiitzen: fur eine gesundes
Mittagessen und nachhalti-
ges Kochen im Unterricht.

Mit den Besseresser-Rezepten auf
wwf.de/wochenmenue gelingt der "P @" Probieren Sie aus, wie die Zukunft schmeckt.

einfache Einstieg in die planetarisch- L el Mehr Infos zum planetarisch-kulinarischen
kulinarische Erndhrung, puerascikuunarisci  Besseressen finden Sie auf wwf.de /besseresserinnen




So

schmeckt
Zukunft
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98 Mio. t weniger C0,-AusstoR

56 Mio. t weniger C0,-AusstoR).

Mit der Planetary Health Diet kénnen enorme Mengen

CO, und Anbaufldchen eingespart werden — vor allem durch
weniger Fleisch. Hier die Einsparungen im Vergleich zu den
aktuellen Erndhrungsgewohnheiten in Deutschland:
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102 Mio. t weniger C0,-AusstoR
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